Dr. med Ursula Hanke
10-Punkte-Programm fiir meine
ganzheitliche Therapie

Mein Ziel ist nicht nur die Behandlung von Symptomen —
sondern nachhaltige Gesundheit und Wohlbefinden.

Das gelingt nur mit einer Therapie, die individuell auf Sie
abgestimmt ist — und mit lhrer aktiven Mitarbeit.

lhr Commitment z3dhlt:
~Wenn Sie bereit sind, in lhre Gesundheit zu investie-

ren, begleiten wir Sie mit fachlicher Expertise, Empa-
thie, Zeit und einem klaren Plan. Versprochen!”

A

@ Langfristige Gesundheit und Fitness als Ziel.

Arztin: , Unser Ziel ist nicht nur Symptomfreiheit, sondern
echte, nachhaltige Gesundheit.”

Patient: ,/ch verstehe, dass meine Gesundheit eine le-
benslange Investition ist.”

Dauer: Kontinuierliche Umsetzung - fiir stabile Gesund-
heit tber Jahre hinweg.

A

@ RegelmiBige Kontrolle und Anpassung.

Arztin: , Ihr Kérper verédndert sich — darum passen wir die
Therapie regelmafig an.”

Patient: ,Ich halte meine Kontrolltermine ein und gebe
Rickmeldung zu meinem Befinden.”

Dauer: Kontrolle alle 3-6 Monate, Anpassung bei Bedarf.

0 Individuelle Diagnostik als Basis.

Arztin: ,Wir analysieren nicht nur Symptome, sondern
suchen nach den tieferliegenden Ursachen — unter anderem
mit epigenetischen und funktionellen Methoden.”

Patient: , Ich verstehe, dass meine Beschwerden individu-
elle Ursachen haben. Eine prézise Diagnostik ist der erste
Schritt.”

Dauer: 1-3 Wochen fir erste Untersuchungen und Ergeb-
nisse.

4 @ Toxische Belastungen reduzieren.

Arztin: ,Umweltgifte, Schwermetalle und Chemikalien be-
einflussen lhre Gesundheit negativ.”

Patient: ,Ich reduziere Belastungen durch bewusste Pro-
duktwahl und unterstiitze Entgiftungsprozesse.”

Dauer: Je nach Belastung mehrere Monate — individuell be-
gleitet.

4

@ lhr Kérper braucht Zeit zur Umstellung.

Arztin: ,Nachhaltige Veranderung braucht Zeit. Unsere
Therapie zielt auf langfristige Regeneration.”

Patient: , Ich habe Geduld und gebe meinem Kérper Raum
zur Heilung.”

Dauer: Erste Effekte oft nach 4-6 Wochen, langfristige Erfol-
ge nach mehreren Monaten.

{ e Hochwertige Mikron&hrstoffe gezielt einsetzen.

Arztin: ,Gezielte Supplementierung kann Méngel ausglei-
chen und Heilung férdern.”

Patient: , Ich nehme empfohlene N&hrstoffe regelméaBig und

kontrolliert ein.”

Dauer: Erste Effekte nach 3-6 Wochen, langfristige Wirkung

Uber Monate.
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@ lhre aktive Mitarbeit ist entscheidend.

Arztin: ,Erfolg stellt sich nur ein, wenn Sie die Therapie
konsequent mittragen.”

Patient: , Ich bin bereit, meine Lebensweise aktiv mitzu-
gestalten.”

Dauer: Tagliche Umsetzung von Ernahrung, Bewegung
und Entspannung — mit Rickschlagen, aber auch Fort-
schritten.

v

@ Ernihrung als Schliissel zur Heilung.

Arztin: ,Die richtige Erndhrung beeinflusst lhre Genregu-
lation positiv und kann Entziindungen lindern.”

Patient: ,Ich achte bewusst auf meine Erndhrung und
vermeide entziindungsférdernde Lebensmittel.”

Dauer: Erste Verbesserungen nach 2-4 Wochen, stabile
Effekte nach 3-6 Monaten.

v

6 Stressreduktion und Schlafoptimierung.

Arztin: , Chronischer Stress und schlechter Schlaf stéren
Heilung und Genexpression.”

Patient: ,Ich férdere regelméBig Entspannung und ver-
bessere meine Schlafqualitat.”

Dauer: Spurbare Effekte nach 4-8 Wochen regelmaBiger
Anwendung.

v

{ @ Bewegung als natiirliche Medizin.

Arztin: ,RegelmiBige Bewegung aktiviert Zellgesundheit
und heilende Prozesse.”

Patient: ,Ich integriere Bewegung bewusst und regelma-
Big in meinen Alltag.”

Dauer: Schon 20-30 Minuten téaglich zeigen nach 4-6
Wochen Wirkung.



